Quinoa salat s kozim syrem

Mnozstvi: 4 porce
1157k]/1 porce
Bilkoviny: 14g
Sacharidy: 15,2g
Tuky:17,2g
Vlaknina: 2,5g

VHODNE pro kojici maminky, déti, vegetariany

Ingredience

Barevna quinoa | 200g

Cerné olivy | 100g

Zelenina (paprika, cuketa, salotka) | 250g

sul

na zalivku

olivovy nebo avokadovy olej | 5 Izic

citronova §t'ava | 2 1Zice

umeocet | 11Zice

Cerstvé bylinky (mata, petrzel, bazalka, jarni cibulka) | 5 Izic
stl, Cerstvy pept

kozi syr| 200g

listky Cerstvé bazalky na ozdobeni

Pokyny

Quinou proplachnéte a uvaite podle navodu
Zeleninu nakrajejte na malé kousky.
Dejte na panev a olivovy olej, piidejte zeleninu, osolte, opepiete a opékejte zeleninu do zméknuti.

Pripravte si zalivku. Ingredience na zalivku rozmixujte tyéovym mixérem do hladka.

N

Quinou promichejte se zeleninou a zalivkou. Podavejte s kozim syrem a ozdobte ¢erstvou

bazalkou.



